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Obedece las indicaciones de los
Agentes de Vialidad.

No te salgas de la fila, ni camines
solo; hazlo siempre en grupos
de al menos 5 personas.

Si el cansancio es excesivo deja
de caminar y pide ayuda.

No utilices pirotecnia, ni ocupes tu
vehiculo como almacén de fuegos
artificiales.

Evita la exposicién al sol por
periodos prolongados, utiliza gorra,
sombrero o sombrilla y protector
solar.

Ante cualquier
emergencia,
solicita apoyo al

durante las peregrinaciones




Prevencion de
deshidratacion

Si presentas

Mareo, nauseas, vomito, diarrea,
dolor abdominal, deshidratacion,
dolor de cabeza, malestar general

o fiebre, busca las unidades
médicas que te estaran
acompanando a lo largo

de la peregrinacion y solicita
atencion médica.

Mantente hidratado, toma al menos
2 litros de agua embotellada,

hervida o desinfectada, no esperes

hasta que estés sediento

para beberlos.

En caso de diarrea o deshidratacion
toma Vida Suero Oral (VSO):

En1litro de agua desinfectada
a temperatura ambiente, vacia
un sobre de VSO y mezcla bien.

Recuerda usar una jarra

de plastico, asi como mezclar
con una cuchara de plastico
o madera.

Sirve el suero en un tazay toma
o da de a cucharadas o con gotero.

Deséchalo después de 24 horas
Yy prepara uno nuevo.

Si participas en una peregrinacion
Yy vas a comer en un establecimiento,
verifica que las personas que te
atiendan tengan apariencia
de limpiezay pulcritud.

Asegurate de que los productos que
vas a consumir se encuentren
refrigerados, congelados o sobre hielo
limpio; o bien, perfectamente cocidos
y calientes al momento de servirse.

Lava tus manos con agua y jabon
o utiliza gel antibacterial antes
de comer y después de ir al bano,
cambiar un panal o tocar basura.




